
Udarbejdet af Pia Bjørn

SUPPLERING MED EKSTRA PROTEIN

PRODUKTNAVN PROTEINTYPE FORESLÅEDE 
DOSERING 

MÆNGE 
FOR 10 G 
PROTEIN

SALGSENHED PRIS* PRIS PR. G. 
PROTEIN

FLYDENDE

Ressource Protein 
ernæringsdrik

Mælkeproteiner 125 kcal og 9,4 
g protein pr. 
100 ml 

106 ml 4 x 200 ml 75 kr.** 0,99

Adozan P-Boost Okse- og 
valleprotein

27 g protein pr. 
50 ml

19 ml 12 stk. á 50 ml 315 kr. 0,97 

Adozan P-Boost Okse- og 
valleprotein

27 g protein pr. 
50 ml

19 ml 500 ml 240 kr. 0,89

PULVER

Protura Sweet Valleprotein 85 g protein pr. 
100 g 

12 g 
(15 ml 
måleske = 
5 g)

1,5 kg 555 kr. 0,45

Adozan Høj Protein, 
proteinberigelse

Okse- og 
valleprotein 

85 g protein pr. 
100 g 

12 g 3 kg 1785 kr. 0,70

Whey100 Valleprotein 75 g protein pr. 
100 g

14 g 1 kg 200 kr.*** 0,38

VEGANSK PULVER

Bulk Soya Protein 
Isolate

Soyaprotein 30 g pulver 
(1 skefuld) 
giver 26 g 
protein

9 g 5 kg 799 kr. 0,18

Bulk Vegan Protein 
Powder.

Ærte-, ris-, 

græskar-, 

hørfrø- og 

quinoaprotein 

1 skefuld med 
top (ca. 35 g) 
giver 24 g 
protein 

15 g 2,5 kg 629 kr. 0,36 

*Prisen er fra juni 2023 

**60% tilskud er muligt

***Kan findes på tilbud i Netto, Matas m.m.


